
 
 
 
 

 الصحة النفسية لطلابنا بالمدارس

 

 الهدف العام للصحة النفسية بالمدرسة :-                                بقلم/عبد العلٌم محمد

 

على تنمٌة شخصٌة التلامٌذ نموا متكاملا ومستمرا فً أبعادة المختلفة الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة  العمل)

مستوى أفضل من التوافق والصحة النفسٌةلتحقٌق  (  وغٌرها........والاجتماعٌة والخلقٌة والمهنٌة  

علٌها المسئولٌة هً التً ٌقع  الأولىالمؤسسة وحٌث أن الطالب ٌنشئ بٌن الأسرة والمجتمع والمدرسة 

بطرٌقة سلٌمة من حٌث النم  أبنائهموخاصة الوالدٌن فكلما كان حالتهم النفسٌة جٌدة وٌتعاملون مع  الأسرة

النفسً للطفل منذ أن ٌولد وتحقٌقهم للتوافق الاجتماعً والنفسً وتعلٌم الأبناء السلوكٌات الاٌجابٌة سوف 

.لمستقبل فً ا على حٌاة أبنائهم الأثرٌكون له أكبر   

ره الهام فً مساعدة الطلاب على والمؤسسة الثانٌة هً المدرسة ومن أهم أركانها الأخصائً النفسً ود

الفردٌة والجماعٌة بقصد إرشادهم  وقدراتهم وعمل المقابلات ماستعداداتهاختٌار برامج الدراسة التً تناسب 

 اضطرابات لات كالتأخر الدراسً ومشاكللحاتربوٌا ومهنٌا واقتراح وسائل العلاج الجماعً والفردي ل

.الكلام وصعوبات التعلم والحالات النفسٌة   النطق و  

بالصحة النفسٌة لأفراده وكٌف ٌكون  دراٌةالمؤسسة الثالثة  هً المجتمع حٌث أن المجتمع كلما كان هناك 

أساسها العدالة الاجتماعٌة  الإفراد بٌن علاقاتال  كونهناك تعامل سلٌم وجٌد بٌن أفراد المجتمع وأن ت

ثم الشباب ثم  تبدأ من الطفولةورعاٌة كمؤسسة بذاتها  فً الحقوق والواجبات والاهتمام بالفرد  والمساواة

والاهتمام بالقٌم والمثل العلٌا كل ذلك ٌتبلور وٌؤدي دور فً نشئ مجتمع ناجحا نفسٌا واجتماعٌاالكبار   

 

 وذلك  وهذه  بالطرٌقة الصحٌحة إشباعهاتم وحققت حاجاتهم النفسٌة الطلاب كلما ت إن  إلىونشٌر أخٌرا 

فً تكوٌن الصداقات  الانتماء والحب إلىالطلاب  و حاجةحاجة الطلاب للتوافق النفسً والشعور بالرضا ك

 ٌقوم به عمل للإنسانحاجة الطلاب لتحقٌق الذات  فكلما كان وأٌضا   والتعاطف والترابط بٌن الأصدقاء

مما ٌحقق لنا شباب ذوي  اجتماعٌا وانفسٌٌجعله متوافق د ذلك من تقدٌره لذاته وٌزٌأنه ذات قٌمة شعر ٌو

و فاضلا وناجحا ٌكون مع غٌره مجتمعا قوٌاصحة نفسٌة سلٌمة    

  

 


