
 مدردظىمحمدىبنىربدىالوهابىالثانووظىالمدتػلظىللبنون

      (إعداد الطالة للمستقثل الىاعد وتنميح المعرفح والتعليم في قلىب أتنائنا)   رؤيتنا        

 )العمق الأكاديمي وتحفيز الفكر على الإتداع ، وحة الىطن وخدمح المجتمع وجىدج التعليمنسعى إلى تحقيق ) رسالتنا

 

 (التطىير المهنى للجميع)شعارنا 
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 ىالمذاركظىالمجتمطوظىوالتغارلىمعىالمجتمعىالمحلىفىىإطارى
ىىالثانووظىالمدتػلظىبنونىىمدردظىمحمدىبنىربدىالوهاب

تحتىرنوانىىجامطظىقطرفىىىللصحظىالنغدوظىىالوومىالطالمفىىمؤتمرىىىتذارك
ى«نغدوظىأفضلىتوروظىأكثرىلصحظ»

مندقىالتطوورىالمؼنىىىصلاحىزهرانىالخولى.الدكتوروذلكىبمذاركظىوحضورى
 الاخصائىىالنغدىىربدىالطلومىمحمدىربدىالطلوم.والأدتاذ

 

 

ىتوجوؼات  ىىى ىرلى ىوبناء ىالمدردظ ىخطظ ىإطار ى.أىفى ىالكوارى ىدالم ىومدورىرلى ىالترخوص صاحب
بأهموظىفىىالمذاركاتىىالمدورىلذؤونىالطلابىنائبىجادمىحدونىالجادم.أتحتىإذرافىوالمدردظى

ىخارجى ىوالأكادوموظ ىالطلموظ ىوالمؤتمرات ىالطمل ىورش ىكافظ ىالتربووظ ىبالغطالوات الخارجوظ
ى.ىالمدردظىبالتطاونىمعىالجؼاتىوالمؤدداتىالمختلغظىفىىدولظىقطرىوخارجؼا

ىىىىىىى ىفى ىبنون ىالمدتػلظ ىالثانووظ ىالوهاب ىربد ىبن ىمحمد ىمدردظ ىذاركت ىالطالممؤتمر ىىالووم
ىالنغدوظ ىىللصحظ ىبفى ىخلدون ىابن ىقطرقارظ ىىجامطظ ىرنوان ىنغدوظى»تحت ىلصحظ ىأكثر توروظ

ىى«أفضل ىوحضور ىبمذاركظ ى.الدكتوروذلك ىالخولى ىزهران ىالمؼنىىصلاح ىالتطوور مندق
 الاخصائىىالنغدىربدىالطلومىمحمدىربدىالطلومى.والأدتاذ
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مركزىالإرذادىمدورةىهناءىرمرى.الأدتاذةبرئاسة ظم مركز الإرشاد الطلابي بجامعة قطر نحيث      
مؤتمرا بمناسبة اليوم العالمي لمصحة النفسية الذي يوافق العاشر من أكتوبر كل  الطلابيىبجامطظىقطر

من  عام، وشارك فيو العديد من الخبراء والاختصاصيين، والميتمين بالصحة النفسية في دولة قطر،
 .المستقمة فى قطر مختمف المراكز الاجتماعية، والتأىيمية، والمدارس

الذي رحب في  نائبىرئوسىجامطظىقطرىلذئونىالطلابيىالأنصاررمرى.دوافتتح فعاليات المؤتمر     
كممتو الافتتاحية بجميع الحضور، سواء من داخل أو خارج جامعة قطر، وأكد أىمية الصحة النفسية 

لا تكتمل صحة الإنسان دون اكتمال : للإنسان بشكل عام، ولمطالب الجامعي بشكل خاص، وقال أيضا
وأضاف  .مع المحيطمجتالصحة النفسية، فيي التي تدعم قدرة الإنسان عمى العطاء، والتفاعل مع ال

ىالأنصاري.د نيتم كثيرا بالصحة النفسية لطمبة وطالبات جامعة قطر، ونؤمن بضرورتيا، فالطالب  رمر
 وأكد .الصحيح نفسيا قادر أكثر عمى العطاء، وخدمة المجتمع، ويكون مؤثرا أكثر وفاعلا في سوق العمل

عد سنوي، يجتمع فيو المتخصصون أىمية ىذه المقاءات بين المتخصصين، وطالب بتحديد مو عمى 
 .لتبادل الأفكار والرؤى، سعيا لتوفير أفضل الخدمات في مجال الخدمة النفسية

واقع )بعنوان  عرض تقديمى مدورىمركزىالإرذادىالطلابيىبجامطظىقطررمرىىهناء.أ كما قدمت     
ما تحققت أسبابو،  ، أشارت فيو إلى أىمية التغيير، وضرورتو، وأيضا إمكان حصولو متى(التغيير

رشادىم، وآلية عمل وأشارت في كممتيا إلى دور مركز الإرشاد الطلابي في جامعة قطر بدعم الط مبة وا 
وأكدت أن اليدف الرئيسي من تنظيم ىذه الفعالية ىو نشر الوعي لبيان أىمية الصحة النفسية،  .المركز

، بأن ىناك من يمد ليم يد العون، ولإيصال رسالة ميمة للأشخاص الذين ىم بحاجة إلى المساعدة
 .وتعريفيم بالمصادر المتوافرة لتمقي العلاج المناسب

إلى أن الإنسان نتاج ثلاثة عوامل رئيسية، وىي البيئة أو المحيط الذي نتربى  ررمهناءى.ىأوأشارت      
تأثيرىا عمى الصحة ومدى والمقصود ىنا العوامل الوراثية،  يو وتأثيره عمينا، وأيضا الجيناتونعيش ف
أما العامل الثالث فيو المعرفة، والمقصود بو القدرة عمى التعمم، التفكير والتحميل، وتعتبر المعرفة  .النفسية

 .العامل الأقوى بين العوامل الأخرى، يتضمن المعرفة والميارات التعميمية
 مداخمتو فكانت "طوونال"ىدتذاريىالطبىالنغديىبمركزىالتأهولىالاجتماريامأمونىمبوضى.دأما  

مثل الحياتية اليومية  المريض النفسي يمر ببعض الصعوباتأشار إلى أن و  ،(في بيتنا مريض) بعنوان
وأكد  .يضا صعوبات المحادثة مع الآخرينصعوبات تناول طعامو، عدم الخروج من البيت، والبقاء فيو، وأ

أىمية دور الأسرة في رعاية ىذا المريض، ومما يعين أفراد الأسرة عمى التكيف مع ىذا الحالة، أن تثقف 
 .متخصص مع أن تتحدث الأسرة مع طبيب نفسيالتشاور بالأسرة نفسيا عن طبيعة المرض، وذلك 
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قتو عمى ، في ور ادتذاريىأولىالطبىالنغديىبمؤددظىحمدىالطبوظ محمدىربدىالطلوم.ىد وركز  
، حيث أكد أن الانتحار ومحاولاتو إحدى الظواىر الإنسانية قضايا معاصرة حول السموك الانتحاري

وأشار إلى أن الفكر يتخطى الحواجز  .ئياَ وفوضوياَ، كما يعتقد البعضالخطيرة، فيو لا يعتبر أمراَ عشوا
 .ستوى إدراكنا ووعينا حول ىذه الظواىروالقيم الإنسانية والمجتمعية والأخلاقية، لذا أكد ضرورة أن نرفع م

إلى موضوع  المرذدةىالطائلوظىبمركزىالادتذاراتىالطائلوظ بكريدنوظىمنصورى.أوتطرقت    
، وتناولت في كممتيا مقومات الزواج، كما أشارت لممبادئ الأساسية في العلاقات صحة العلاقة الزوجية

 .الزوجية وطرق الاحتفاظ بعلاقة زوجية صحية الزوجية، وأيضا القواعد العامة لإدارة النزاعات
 للخدماتىالطلابوظفىىقطرىنائبىرمودىكلوظىالمجتمعى ربدىالناصرىالتمومى.الدكتورثم عرض    

تعامل  بعن أىم قضايا ومشكلات الصحة النفسية ذات الصمة بطلاب الجامعات وتناول وسائل وأسالي
 المرشدون والاستشاريون مع مثل ىذه القضايا والمشكلات

صيىالاجتماريىبمدردظىحمزةىبنىالاختصاوودفىخلولى.ىأوكان من بين المتحدثين في المؤتمر،     
أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتها ببعض المشكلات حيث قدم ورقة بحثية بعنوان المطلب،ىىربد

حيث ألقى الضوء عمى أساليب المعاممة السمبية، التي تشمل عمى محاور  ،المدرسية في مرحمة المراهقة
، كما تطرق أيضا إلى أساليب المعاممة الايجابية، (التفرقة في المعاممة -القسوة والنبذ  -التسمط )وىي  3

 (.منح الاستقلال الذاتي -الضبط التربوي: )تشمل محورين ىماالتي 
الصحظىالنغدوظ،ىوإوصالىردالظىىأهموظنذرىالوريىلبوانىىإلىفتىالغطالوظىهدىأنجدورىبالذكرى    

مداردهىبأنىهناكىمنىومدىلؼمىودىالطون،ىولتطروغؼمىبالمصادرىىإلىمؼمظىللأذخاصىالذونىبحاجظى
خلقىتطاونىقويىبونىالمتخصصونىفيىمجالىالصحظىىإلىالمتوفرةىلتلػيىالطلاجىالمنادب،ىبالإضافظى

ىى.ورىالغكرةىالخاطئظىرنىالصحظىالنغدوظالنغدوظىلإحداثىالتعوور،ىوتعو
ى

ىصلاحىزهرانىالخولى.الدكتور
ىمندقىالتطوورىالمؼنى

 
 

 


