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 سٍبسة التعلٍن فً قطر تسعى لتىفٍر ثٍئة صحٍة وترثىٌة للطبلت: الكىاري

 ثبلوذارس أسهن فً علاج سلىكٍبت الطلاة السلجٍة استحذاث وظٍفة التىجٍة

 الذلٍل ٌقذم خططبً لتعزٌز السلىك الإٌجبثً وتحقٍق التىافق الشخصً والترثىي والوهنً والاجتوبعً للطلاة
 :ِغبػذ ػجذ اٌؼظ١ُ

ثبٌّذاسط اٌّغزمٍخ، أطذسد ِذسعخ ِؾّذ ثٓ  رز٠ٛغبً ٌغٙٛد ١٘ئخ اٌزؼ١ٍُ اٌزٟ اعزؾذصذ اٌؼبَ اٌّبػٟ ٚظ١فخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ػّٓ ا١ٌٙىً اٌٛظ١فٟ

اٌذ١ًٌ ٔزبط ِششٚع ٔفزرٗ اٌّذسعخ ػٍٝ ِذاس اٌؼبَ ٚؽمك ٔزبئظ ؽ١جخ فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش .. ػجذ اٌٛ٘بة اٌضب٠ٛٔخ اٌّغزمٍخ د١ٌلاً ٌلإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ ٌٍطلاة

ٚرؼذ٠ً ثؼغ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رىْٛ ثؾبعٗ إٌٝ ّٔبء . ١خ ٌذ٠ُٙاٌىض١ش ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌغ١ئخ ٌذٜ اٌطلاة، ثبلإػبفخ إٌٝ رط٠ٛش اٌغٍٛو١بد الإ٠غبث

ِغ " اٌششق"ٚؽٛي أ٘ذاف اٌذ١ًٌ، ِٚبرا ؽمك فٟ ا١ٌّذاْ، ِٚب اٌذٚس اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ فٟ اٌّذاسط ِٚذٜ ٔغبػ اٌزغشثخ اٌزمذ .. ٚرؼض٠ض

ٍٟ عبٌُ اٌىٛاسٞ طبؽت اٌزشخ١ض، ِذ٠ش اٌّذسعخ أْ ع١بعخ اٌزؼ١ٍُ فٟ لطش فٟ اٌجذا٠خ أٚػؼ اٌغ١ذ ػ.. اٌّغؤ١ٌٚٓ ثبٌّذسعخ ٌزٛػ١ؼ أ١ّ٘خ اٌذ١ًٌ

ؽ١ش ١٘أد ٌٗ ع١ّغ اٌٛعبئً ٚاٌغجً اٌزٟ رغؼٍٗ ٠شك ؽش٠مٗ ثىً ٠غش ٚعٌٙٛخ، ٚٚطٍذ ٘زٖ اٌشػب٠خ . رغؼٝ إٌٝ رٛف١ش ث١ئخ طؾ١خ ٚرشث٠ٛخ ٌٍطبٌت

 (.، ٚٔفغ١بً، ٚرشث٠ٛبً، ٚوزٌه ١ِٕٙبً ػم١ٍبً، ٚأفؼب١ٌبً، ٚاعزّبػ١بً )إٌٝ شخض اٌطبٌت ِٓ ع١ّغ عٛأجٙب 

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ رٌه فٟ ػذح ... ِش١شا اٌٝ اْ ٌلإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ دٚسا وج١شا ِّٚٙب فٟ وً ِؤعغخ رؼ١ّ١ٍخ ٌٍٕٙٛع ثّغز٠ٛبد ؽلاثٙب أوبد١ّ٠بً ٚعٍٛو١بً 

ٛع١ٗ اٌّغزّش ٌٍطٍجخ ٚرؼض٠ض اٌغٍٛن الإ٠غبثٟ ٚرؾم١ك اٌزٛاطً ِغ اٌّغزّغ ٚأ١ٌٚبء الأِٛس ٚإٌظؼ ٚاٌز: ِغبلاد، ِٕٙب ػٍٝ عج١ً اٌّضبي لا اٌؾظش

ٌزٟ رغُٙ اٌزٛافك اٌشخظٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚإٌّٟٙ ٚالاعزّبػٟ ٌٍطبٌت، ٚالاؽّئٕبْ اٌذائُ ػٍٝ ساؽخ اٌطلاة ٚسػب٠زُٙ ٔفغ١بً ٚطؾ١بً، ٚرط٠ٛش إٌّب٘ظ ا

رشث٠ٛخ ِذسٚعخ ِٚزٛافمخ ِغ اٌّغزّغ اٌمطشٞ ٚرشى١ً عّبػبد  فٟ طمً شخظ١خ اٌطلاة وبٌّٕب٘ظ الإّٔبئ١خ ٚاٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ ٚرطج١ك ٔظش٠بد

. ٠خ ٚد١ٕ٠خ ٘بدفخرٛع١ٗ، ٚإسشبد ِٓ اٌطٍجخ أٔفغُٙ ١ٌىٛٔٛا ػٛٔبً ٌضِلائُٙ ٌٍزمذَ أوبد١ّ٠بً ٚعٍٛو١بً ٔؾٛ الأ٘ذاف إٌّشٛدح، ٚإلبِخ ػذح ِؾبػشاد رشثٛ

لإسشبد ساع١ٓ الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ أْ ٠ٕفغ ثٗ ؽلاثٕب الأػضاء ٚاٌّشث١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ٌزٌه عبء ٘زا اٌىز١ت ١ٌغطٟ ثؼغ اٌغٛأت اٌّّٙخ فٟ اٌزٛع١ٗ ٚا

 .ثبٌشأْ اٌزشثٛٞ

ؾ١ش إْ ٘زا اٌذ١ًٌ رؾمك ثفؼً لشاساد ١٘ئخ اٌزم١١ُ اٌزٟ لبِذ ثبعزؾذاس ٚظ١فخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ػّٓ ا١ٌٙىً اٌٛظ١فٟ ثبٌّذاسط اٌّغزمٍخ، ث: ٚلبي

بد اٌطلاة اٌغٍج١خ ٚدػُ اٌغٍٛو١بد الإ٠غبث١خ، ٚٔؾٓ فٟ ٘زا اٌظذد ٔشىش ١٘ئخ اٌزؼ١ٍُ ثشئبعخ الأعزبرح اٌفبػٍخ طجبػ ٠مَٛ ثذٚس فؼبي فٟ ػلاط عٍٛو١

 .ا١ٌٙذٚط ػٍٝ ٘زٖ اٌغٙٛد اٌزٟ أعّٙذ فٟ رؾم١ك اٌؼذ٠ذ ِٓ الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ فٟ ا١ٌّذاْ

 لجنة التىجٍه*
١ٍٙب إْ اٌّذسعخ لبِذ ِغ ثذا٠خ اٌؼبَ ثزشى١ً ٌغٕخ اٌزٛع١ٗ ٚالاسشبد ٌٍؼًّ ػٍٝ رفؼ١ً ٘زٖ اٌٛظ١فخ فٟ اٌّذسعخ، وّب رُ رشى١ً عّبػخ أؽٍك ػ: ٚلبي



ِٚغبػذح  .ٚرزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌطٍجخ ِٓ ِخزٍف اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍّخ، ِٚٓ ِٙبِٙب اٌّؾبفظخ ػٍٝ إٌظبَ فٟ اٌؾشَ اٌّذسعٟ( إٌظبَ —عّبػخ )

ٚؽظش اٌطٍجخ اٌّزأخش٠ٓ ثّغبػذح . ٚػجؾ ػ١ٍّخ ششاء اٌٛعجبد ِٓ ِمظف اٌّذسعخ. اٌطلاة صِلاءُ٘ فٟ اٌزٕمً ِٓ ٚإٌٝ اٌفظٛي ٚاٌّؼبًِ

ٚرطج١ك لبػذح اٌؼجؾ . ٚاٌىشف ػٓ أٞ ِخبٌفبد ٚإ٠ظبٌٙب ٌٍّششف الإداسٞ. ِٚشالجخ اٌطلاة صِلاءُ٘ ٚؽضُٙ ػٍٝ ٔظبفخ اٌّذسعخ. اٌّششف١ٓ

ٚأشبس اٌغ١ذ ػٍٟ ا ٌىٛاسٞ إٌٝ أْ ِٓ ا٘ذاف ٘زٖ اٌغّبػخ رؼ٠ٛذ اٌطبٌت ػٍٝ الاٌزضاَ ثّب ٠ؼٛد ثبٌٕفغ .. ٍٛوٟ ػٍٝ ؽلاة إٌظبَ ٚصِلائُٙ ا٢خش٠ٓاٌغ

١ٍّخ رف١ذُ٘ ٚإوغبة اٌطلاة خجشاد ػ. ٚرذس٠ت اٌطلاة ػٍٝ اٌم١بدح ٚرٕف١ز الأٚاِش. ٚثش سٚػ اٌغذ٠خ ٚاٌّغؤ١ٌٚخ ٌذٜ اٌطلاة. ػٍٝ ِغزمجٍٗ إٌّٟٙ

إْ ٘زٖ اٌغ١بعخ : ٚرّٕٟ فٟ اٌطلاة ؽت اٌٛؽٓ ٚخذِزٗ ِٓ خلاي اٌّذسعخ اٌزٟ ٠زؼٍّْٛ ف١ٙب، ٚأػبف اٌغ١ذ ػٍٟ اٌىٛاسٞ. ػٕذ الاٌزؾبق ثبٌؼًّ

وبْ ٕ٘بن رؼبْٚ  ٔؾغذ فٟ ص٠بدح اٌزؼبْٚ ِغ ا١ٌٚبء الاِٛس ِٓ اعً اٌّشبسوخ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌّذسعٟ ٚالأوبد٠ّٟ ٚاٌغٍٛوٟ ٌٍطلاة، لأٔٗ وٍّب

اٌّغزّؼ١خ لأ١ٌٚبء  وج١ش ِغ أ١ٌٚبء الاِٛس رىْٛ ٕ٘بن ٔزبئظ إ٠غبث١خ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚ٘زا ٘ٛ اٌّفَٙٛ اٌّؼبطش ٚاٌغذ٠ذ فٟ اٌزؼ١ٍُ، ِج١ٕب أْ اٌششاوخ

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ داخً اٌّذسعخ، الأِٛس رؼًّ ػٍٝ رؼ١١ك اٌفغٛح ث١ٓ رؼ١ٍُ اٌّذسعخ ٚرؼ١ٍُ اٌؾ١بح ِٓ خلاي ِشبسوزُٙ ثخجشارُٙ فٟ أٔشطخ 

ع١ّؼٙب لإٔغبػ ِشذدا ػٍٝ أْ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ثغ١ّغ أشىبٌٙب ٚأثؼبد٘ب ػ١ٍّخ ِزفبػٍخ اٌؼٕبطش رزشبسن ف١ٙب الأعشح ٚاٌّذسعخ ٚاٌّغزّغ، ثؾ١ش رزىبرف 

 .٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌٛطٛي ثٙب إٌٝ الأ٘ذاف اٌّشعٛح

 شراكة أولٍبء الأهىر*
ٛاسٞ أْ ٕ٘بن ؽبعخ إٌٝ فُٙ أػّك ٚأشًّ ٌششاوخ أ١ٌٚبء الأِٛس فٟ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ؽش٠ك ِشبسوخ رّزذ إٌٝ ِذخلاد ٚػ١ٍّبد إٌّظِٛخ ٚأوذ ػٍٟ اٌى

ِٕبء، اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚإٌٝ رم٠ُٛ ِخشعبرٙب ٚألا ٠مزظش دٚسُ٘ ػٍٝ الاؽلاع ػٍٝ ِغز٠ٛبد أثٕبئُٙ اٌزؾظ١ٍ١خ أٚ ِشبسوزُٙ ثظٛسح شى١ٍخ فٟ ِغبٌظ الأ

ؤ١ٌٚبد ع١ّغ أ١ٌٚبء الأِٛس ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌٝ رفُٙ أ٘ذاف ٘زٖ اٌّشبسوخ ٚطٛس٘ب ٚأعب١ٌجٙب، الأِش اٌزٞ ٠زشن شؼٛساً ثبٌّغداػ١بً 

 .ٚاٌٛاعجبد وّب ٠زطٍت اٌزفى١ش ثطشق إثذاػ١خ ٌزؾم١ك رٍه اٌششاوخ الإ٠غبث١خ

 حل الوشكلات*

إْ ٘زا اٌذ١ًٌ ٘ٛ رفؼ١ً ٌذٚس ِغؤٚي اٌزٛع١ٗ ٚالاسشبد اٌزٞ رّذ اػبفزٗ ػّٓ ١٘ىً : ٍشؤْٚ الإداس٠خلبي اٌغ١ذ عبعُ ؽغ١ٓ اٌغبعُ ٔبئت اٌّذ٠ش ٌ

ػٍٝ  اٌّذاسط اٌّغزمٍخ اٌؼبَ اٌّبػٟ، ؽ١ش ؽشَطذ اٌّذسعخ ِٓ خلاي ٌغٕخ، إٌٝ ٚػغ ع١بعخ ٚاػؾخ ٌٍزٛع١ٗ ٚالإسشبد وبْ اُ٘ ِب ؽممٗ ٘ٛ اٌمؼبء

ٚإّٔب وزٌه . ة، ٚأشبس اٌغ١ذ عبعُ ؽغ١ٓ إٌٝ أْ ػ١ٍّخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد، لا رمزظش ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد فمؾاٌىض١ش ِٓ اٌظٛا٘ش اٌغٍج١خ ٌذٜ اٌطلا

خ اٌزٟ رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ اوزشبف ِٛا٘جٗ ٚلذسارٗ ٚر١ّٕخ ١ٌِٛٗ ٚسػب٠زٙب، ٚأٌفخ اٌطبٌت اٌغٛ اٌّذسعٟ ِٚغبػذرٗ فٟ اخز١بس ٔٛع إٌّٙخ ٚاٌذساع

 .اؽز١بعبد اٌّغزّغرزٕبعت ِغ ِٛا٘جٗ ٚلذسارٗ ٚ

 التىجٍه والإرشبد

إْ اٌذ١ًٌ ٘ٛ ػًّ ػٍّٟ ِّٕٙظ، رؼّٓ رؼش٠ف الاسشبد ٚا٘ذافٗ، ؽ١ش إْ الإسشبد : ٚلبي اٌغ١ذ ساشذ ػجذالله ِؾّذ الأعٛد ِغؤٚي الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ

د ؽبعبرٗ، ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼزشع ِغ١شرٗ، ٘ٛ وً ػًّ ِذسٚط ٠ؤدٞ إٌٝ ِغبػذح اٌطبٌت ٚرشغ١ؼٗ ٌىٟ ٠فُٙ رارٗ ٠ٚؼشف إِىب١ٔبرٗ ٚخجشارٗ ٠ٚؾذ

 .ِٚب ٟ٘ اٌفشص اٌّزبؽخ ٌٗ

ٟ٘ اٌؼًّ ِغ اٌطبٌت ٌزؾم١ك اٌزاد ٟ٘ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍزٛع١ٗ ٚالإسشبد، ٠ٚمظذ ثزٌه اٌؼًّ ِغ اٌطبٌت ؽغت : ٚؽٛي أ٘ذاف اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد لبي

ٚوزٌه اٌؼًّ ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛافك ث١ٓ عٍٛن اٌطبٌت ٚث١ئزٗ ٚؽج١ؼزٗ . بً أٚ عبٔؾبً ؽبٌزٗ عٛاء وبْ ػبد٠بً أٚ ِزفٛلبً أٚ ػؼ١ف اٌؼمً، ِزأخشاً دساع١

بدح ِغ الاعزّبػ١خ ثبٌزغ١١ش ٚاٌزؼذ٠ً، ؽزٝ ٠ؾذس اٌزٛاصْ، ؽ١ش إْ اُ٘ ِغبلاد رؾم١ك اٌزٛافك ٌٍطبٌت ٘ٛ اٌزٛافك اٌشخظٟ ٌٍطبٌت أٞ رؾم١ك اٌغؼ



اِب رؾم١ك اٌزٛافك اٌزشثٛٞ ف١زُ رٌه ػٓ ؽش٠ك ِغبػذح اٌطبٌت فٟ اخز١بس أٔغت . ١خ ٚاٌفطش٠خإٌفظ ٚاٌشػب ػٕٙب، ٚإشجبع اٌذٚافغ ٚاٌؾبعبد اٌذاخٍ

ٚأخ١شاً رؾم١ك اٌزٛافك الاعزّبػٟ ٠ٚزؼّٓ . اِب رؾم١ك اٌزٛافك إٌّٟٙ ف١زؼّٓ الاخز١بس إٌّبعت ٌٍّٕٙخ. اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌزٟ رزٕبعت ِغ لذسارٗ ١ٌِٚٛٗ

 .ثأخلال١بد اٌّغزّغاٌغؼبدح ِغ ا٢خش٠ٓ ٚالاٌزضاَ 

أفظبي )إٔٗ ٌىٟ ٠زُ رؾم١ك اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت فلاثذ ِٓ ثؾش عغً اٌطبٌت اٌظؾٟ ٚع١شرٗ اٌؼبئ١ٍخ ِٓ ؽ١ش ػذَ ٚعٛد ِشىلاد ػبئ١ٍخ : ٚاػبف

رٌه ػٓ ؽش٠ك إصبسح اٌذافؼ١خ ٠ٚىْٛ : ٚرؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ. اٌزٟ رؼٛق اٌطبٌت ػٓ اٌزفٛق ٚاٌزؾظ١ً اٌغ١ذ( اٌٛاٌذ٠ٓ، ِشع أؽذ أفشاد اٌؼبئٍخ

ٚإػطبء ِؼٍِٛبد . ٚػًّ ؽغبة اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚأ١ّ٘خ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّزفٛل١ٓ ٚسػب٠زُٙ. ٚرشغ١غ اٌشغجخ فٟ اٌزؾظ١ً ثبعزخذاَ اٌضٛاة ٚاٌزؼض٠ض

 .اٌزؾظ١ً اٌغ١ٍُٚرٛع١ٗ اٌطٍجخ إٌٝ ؽشق اٌّزاوشح ٚ. ١ِٕٙخ ٚاعزّبػ١خ رف١ذ فٟ ِؼشفخ اٌز١ٍّز ٌزارٗ، ٚرؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ

 هنهج وقبئً
إٌّٙظ الإّٔبئٟ ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ إٌّٛ اٌغٛٞ : ٚؽٛي ِٕب٘ظ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد أٚػؼ ساشذ ػجذالله ِؾّذ الأعٛد أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّب٘ظ، ِٕٙب

أِب إٌّٙظ اٌٛلبئٟ ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠ٙزُ . إٌفغٟ ٌذٜ الأع٠ٛبء ٚاٌؼبد١٠ٓ ؽزٝ ٠زؾمك اٌٛطٛي إٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِّىٓ ِٓ إٌؼظ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك

اِب اٌٛلب٠خ اٌؼلاع١خ . ِؾبٌٚخ ِٕغ ؽذٚس اٌّشىلاد: ثبلأع٠ٛبء ٚالأطؾبء لجً ا٘زّبِٗ ثبٌّشػٝ، ٌٍّٕٚٙظ صلاصخ ِغز٠ٛبد ٟ٘ اٌٛلب٠خ الأ١ٌٚخ، ٟٚ٘

أِب إٌّٙظ اٌؼلاعٟ فٙٛ ػلاط . رم١ًٍ أصش إػبلخ الاػطشاةٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ ٟ٘ ِؾبٌٚخ . فٟٙ ِؾبٌٚخ اٌىشف اٌّجىش ٚرشخ١ض الاػطشاثبد

إْ ػذح ٔظش٠بد ِٕٙب ٔظش٠خ اٌغّبد ٚ٘زٖ : ٚؽٛي ٔظش٠بد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد لبي ساشذ ػجذالله ِؾّذ الأعٛد.. اٌّشىلاد ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ

١ّض ث١ٓ الأشخبص ػٍٝ أعبط ٘زٖ اٌغّبد، ٠ّٚىٓ رمغ١ُ إْ ٌىً ؽبٌت عّبد شخظ١خ صبثزخ ٠ّىٓ أْ رلاؽع ف١ٗ، وّب ٠ّىٓ أْ ٔ: إٌظش٠خ رمٛي

: ٚعّبد عطؾ١خ. ٕٚ٘بن عّبد فش٠ذح لا رزٛافش إلا ٌذٜ ؽبٌت ِؼ١ٓ. ٠زغُ ثٙب اٌطلاة ع١ّؼبً : اْ ٕ٘بن عّبد ِشزشوخ: اٌغّبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ : ٚعّبد ِىزغجخ. طؾ١خعّبد وبِٕخ ٚرؼزجش أعبط اٌغّبد اٌغ: ٚعّبد ِظذس٠خ. اٌغّبد اٌٛاػؾخ اٌظب٘شح ٌٍؼ١بْ

 .رزؼٍك ثّذٜ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ رؾم١ك الأ٘ذاف: رى١ٕ٠ٛخ رٕزظ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ، ٚعّبد لذسح: ٚعّبد ٚساص١خ. ٟٚ٘ ِزؼٍّخ



 



 


